
1. तु#ा अ&ासकर*ामागे काही हतेू आह ेका?
1. होय
2. नाही

2. तुला अ&ासाम5े 67च आह ेका?
1. होय
2. नाही

3. तु#ावर प;र<ेचा दबाव आह ेका?
1. होय
2. नाही

4. तू जाAीत जाA माकाBसाठी अ&ास करतेस / करतोस का?
1. होय
2. नाही

5. तू क;रअर चांगल ेEमळ*ासाठी अ&ास करतेस / करतोस का?
1. होय
2. नाही

6. तू चांगGा कॉलेजम5 ेIवेश Eमळ*ासाठी अ&ास करतेस / करतोस का?
1. होय
2. नाही

7. तू लाजे खातर अ&ास करतेस / करतोस का?
1. होय
2. नाही

8. तू बाकLचे सवM अ&ास करतात Nणून अ&ास करतेस / करतोस का?
1. होय
2. नाही

9. तू आई, बाबांसाठी अ&ास करतेस / करतोस का?
1. होय
2. नाही

10. तू आपली Qशारी दाखEव*ासाठी अ&ास करतेस / करतोस का?
1. होय
2. नाही

11. मला अ&ास करताना उSाह वाटत नाही.
1. होय
2. नाही

12. माझी अ&ास करताना 7चड7चड होते.
1. होय
2. नाही

13. मी WXाळू असGामुळे अ&ास करताना WXात जाते / जातो.
1. होय
2. नाही

14. मला अ&ास करताना राग येणे WाभाEवक असते.
1. होय
2. नाही

15. मी हळवी / हळवा असGाने अ&ास करताना एखादी गो[ मनासारखी झाली नाही तर मी भावूक होते / होतो व अ&ासात खंड
पडतो.

1. होय
2. नाही

16. मला अ&ासात IोSाहन Eमळत नाही.
1. होय
2. नाही

17. मल अ&ासाचे दडपण आह.े

1. होय
2. नाही

18. मला अ&ासात कमी आ\Eव]ास आह.े

1. होय
2. नाही

19. मी असा5 5ेय ठरवले असGामुळे अ&ास होत नाही.
1. होय
2. नाही

20. मला अ&ास करत असताना सतत दबाव असतो.
1. होय
2. नाही

21. मला Eवषयाची Eभती वाटते.
1. होय
2. नाही

22. माझा आळशी Wभाव अ&ासाला सदैव बाधक आह.े

1. होय
2. नाही

23. मला पूवaपासून कमी माकM  Eमळत असGामुळे कमीपणाची भावना आह.े

1. होय
2. नाही

24. अ&ासाला लागणाbा सातcाचा अभाव मा#ाम5े आह.े

1. होय
2. नाही

25. मी dनयEमत अ&ास करत नाही.
1. होय
2. नाही

26. मी व मा#ा मैEeणी माझे / Eमe असे एकe अ&ास करत नाहीत. fा सांgघकतेiा अभावामुळे माझा अ&ास होत नाही.
1. होय
2. नाही

27. मला समजलेGा अ&ासाiा गो[ी, तंe मी दसुbांना देत नाही व fा Wाथaपणामुळे मला पण इतर मुले/मुली cांना lात
अ&ासाiा गो[ी, तंe सांगत नाहीत.

1. होय
2. नाही

28. अ&ास करत असताना मनाला काहीतरी Eवरगंुळा लागतो cाचा अभाव असGामुळे अ&ास हा कंटाळवाणा होतो.
1. होय
2. नाही

29. मी अ&ासाiा नावाखाली काही काही वेळा काहीच करत नाही, नुसती / नुसता बसून असते.
1. होय
2. नाही

30. मी सहसा कोणाचे ऐकत नाही ह ेअ&ासा संबंधी पण सc आह.े

1. होय
2. नाही

31. मला अ&ास कोणीही सांगत नाही cामुळे माझा अ&ास nवopत होत नाही.
1. होय
2. नाही

32. मला एका जागी बस*ाची सवय नाही cामुळे माझा अ&ास सलग होऊ शकत नाही.
1. होय
2. नाही

33. माझ ेअ&ासात ल< लागत नाही.
1. होय
2. नाही

34. मला ही rधाM असणारी परी<ा आवडत नाही व cामुळे अ&ासावर प;रणाम होतो.
1. होय
2. नाही

35. आई-वडील, नातेवाईकांiा अवाAव अपे<ा असतात cामुळे अ&ास कर*ावर प;रणाम होतो.
1. होय
2. नाही

36. मला सदैव अ&ासात मागे पडGाची भावना सतावत असते.
1. होय
2. नाही

37. टी.sी. मोबाईल व इतर वेळ जा*ाiा गो[tकडे माझे सदैव ल< जाते / मी आहारी जाते / जातो.
1. होय
2. नाही

38. अ&ासात एक गो[ सा5 करायची अशा Eवजयuी वृwीचा अभाव मा#ा म5े आह ेcामुळे अ&ासावर प;रणाम होतो.
1. होय
2. नाही

39. मी दरवेळी (काही गो[tमुळे) असमाधानी असGामुळे अ&ासावर प;रणाम होतो.
1. होय
2. नाही

40. अ&ास करत असताना मनाम5 ेसैरभैर Eवचार येत असतात cामुळे अ&ासावरची इxा dनघून जाते.
1. होय
2. नाही

41. अ&ास केGानंतर पण cाEवषयासंबंधी मी साशंक राहते / राहतो.
1. होय
2. नाही

42. मी सदैव Wतःला कमी लेखत असते / असतो.
1. होय
2. नाही

43. मी / माझी तुलना इतर Eमe-मैEeणtबरोबर करते / करतो dकz वा केली होते cाचा प;रणाम अ&ासावर होतो.
1. होय
2. नाही

44. घरiा लोकांiा उपहासा\क बोल*ामुळे अ&ास होत नाही.
1. होय
2. नाही

45. मन चंचल असGामुळे ते अ&ासावर क{ d|त करणे फार अवघड जाते / ते श~ होत नाही.
1. होय
2. नाही

46. माझा अ&ास कर*ाचा उ�ेश ठरला नाही.
1. होय
2. नाही

47. मला अ&ास Eमe dकz वा अ&ास प;रवार असा नाही.
1. होय
2. नाही

48. अ&ासाला लागणाbा मदतीचा (संदभM, पुAके, चांगली उwर,े EवEवध I�ावलtचा) अभाव आह.े

1. होय
2. नाही

49. मी Wतःचा अ&ास करत नाही dकz वा फार कमी करते / करतो.
1. होय
2. नाही

50. मी Class वर अवलंबून आह.े

1. होय
2. नाही

51. मी सा5ा सा5ा चुका फार करते / करतो.
1. होय
2. नाही

52. मी I� नीट वाचत नाही dकz वा समजून घेत नाही.
1. होय
2. नाही

53. माझ ेअ&ासाच ेdनयोजन नाही. Eवषयावर dनयोजन नाही.
1. होय
2. नाही

54. Eवषयाचे अ&ास कर*ाiा EवEवध प�ती, Iकार, तंe पुरसेे माdहत व अवगत नाही.
1. होय
2. नाही

55. Eवषयाचा अ&ास Nणजे पाठांतर करणे असे मला वाटत.े

1. होय
2. नाही

56. मी आwापयBत चुकLiा प�तीने अ&ास करत आले आह ेअसे वाटत.े

1. होय
2. नाही

57. मला Eवषयाiा आवडी-dनवडी फार आहते.

1. होय
2. नाही

58. मला काही Eवषय, ध�ांचा काही भाग अवघड जातो, अथM करता येत नाही, समजत नाही.
1. होय
2. नाही

59. काही Eवषयांचा काही भाग dकचकट असGामुळे cाचा अ&ास करावासा वाटत नाही.
1. होय
2. नाही

60. Eवषय कंटाळवाणा असGामुळे cा Eवषयात Eवशेष रस येत नाही.
1. होय
2. नाही

61. काही Eवषयांना, मु�य्ांना अgधक पाठांतराची आव�कता असते Nणून cाचा अ&ास होत नाही.
1. होय
2. नाही

62. काही Eवषयांची Eभती पूवaपासून मा#ा मनात आह ेcामुळे ते Eवषय कठीण जातात.

1. होय
2. नाही

63. अ&ासात पूवa Eवशेष ल< न dदGाने Eवषयांiा मूलभूत (Basic) गो[ी क�iा राdहGा आहते.

1. होय
2. नाही

64. �शकत असलेGा Eवषयातील काही गो[ी आयु�ात कधीच उपयोगी पडणार नाहीत अस Eवचार मनात सदैव येत असतो.
1. होय
2. नाही

65. Eवषय सोपा असला dकz वा अ&ास झाला तरी cा Eवषयाiा परी<ेची Eभती आह.े

1. होय
2. नाही

66. अ&ास केलेGा गो[ी ल<ात राहत नाहीत.

1. होय
2. नाही

67. dकतीही अ&ास केला तरी मा�M कमी पडतात.

1. होय
2. नाही

68. गो[ी पाठ होत नाहीत cामुळे मनWी eास होतो.
1. होय
2. नाही

69. अ&ास कौशGाचा अभाव आह ेअसे सतत जाणवते.
1. होय
2. नाही

70. मा#ा Eवषयांiा अ&ासाम5े अपे�<त असणारा नीट नेटकेपणा नाही.
1. होय
2. नाही

71. Eवषयाचा सराव वेळेवर व dनयEमत होत नाही.
1. होय
2. नाही

72. वाचन, uवण, लेखन, मनन, कLतMन fा प�तीन ेEवषयाची आवृ�w होत नाही.
1. होय
2. नाही

73. Eवषयाचे मह� कळत नाही, समजत नाही.
1. होय
2. नाही

74. कालांतराने Eवषयाचा अ&ास dनरस होतो.
1. होय
2. नाही

75. Eवषय, Eवषयाचा भाग आ\सात sायला फार वेळ लागतो.
1. होय
2. नाही

76. अ&ासाची वेळ dन��त नसते.
1. होय
2. नाही

77. अ&ासाiा वेळेम5े सदैव बदल होत असतो.
1. होय
2. नाही

78. अ&ास अवेळी कर*ाची सवय पूवaपासून आह.े

1. होय
2. नाही

79. अ&ास अपुरा राहतो.
1. होय
2. नाही

80. अ&ासाम5े dनयEमतता नाही Nणजेच अ&ास दररोज होत नाही.
1. होय
2. नाही

81. अ&ासाची एक ठराEवक अशी Wतंe जागा नाही.
1. होय
2. नाही

82. अ&ासाची जागा ही पुरसेा Iकाश व हवा येणाbा �ठकाणी आह.े

1. होय
2. नाही

83. अ&ासाiा वAूंची Nणजेच टेबल, वfा, पुAके, गाईड यांची कमतरता नाही.
1. होय
2. नाही

84. आमiा घराम5 ेअ&ासाचे वातावरण आह.े

1. होय
2. नाही

85. मला अ&ासाiा वेळी फार काही कामे सांगत नाहीत.

1. होय
2. नाही

86. घराम5े सदैव टी.sी, मोबाईलवर बोलण ेचालू असते.
1. होय
2. नाही

87. अ&ासाला लागणारा असा एकांत Eमळत नाही.
1. होय
2. नाही

88. अ&ास कर*ासाठी पाठांतराची अशी ठरलेली जागा नाही.
1. होय
2. नाही

89. चाटM, मॅप, पाठांतराची सूeे लाव*ासाठी अशी वेगळी जागा नाही.
1. होय
2. नाही

90. आमiा घराम5 ेसदैव वदMळ (माणसांची ये-जा) चाल ूअसते.
1. होय
2. नाही

91. मी सूयM नम�ार दररोज करत नाही.
1. होय
2. नाही

92. मला Iाणायाम व योगासने अशी फार काही जमत नाहीत
1. होय
2. नाही

93. सं5ाकाळी मी खेळायला dकz वा dफरायला जात े/ जातो.
1. होय
2. नाही

94. बाहरे जाऊन खाणे ह ेआमiा घरी टाळले जाते.
1. होय
2. नाही

95. मला फार Eपw होते.
1. होय
2. नाही

96. माझी झोप चांगलीच होते असे नाही.
1. होय
2. नाही

97. डोके दखुी, पोट दखुी, सदa, पडसे ह ेसदैव मा#ा अ&ासाiा आड येतात.

1. होय
2. नाही

98. पाणी Eप*ाचे Iमाण फार कमी आह.े

1. होय
2. नाही

99. मला अश�पणा जाणवत असतो.
1. होय
2. नाही

100. माझा अ&ास हो*ासाठी घरiांचे अनेक उपाय चालू असतात.

1. होय
2. नाही

Details for completed quiz "Trishakti - MR"
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You have successfully completed Trishakti - MR.

For category Ichha Shakti you got 42 points.

For category Dnyana Shakti you got 26 points.

For category Kriya Shakti you got 22 points.

Your answers are shown below:


